
Horario de la semana
Semana del al No se toca (clase, entreno, comidas) Rutina, solo si hace falta Para estudiar

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo
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Pinta de negro lo que no se toca, de amarillo las rutinas, y el trabajo va en las horas en blanco. Guía: reclaim.notumstudios.com/es/guias Reclaim


